
車諾堡核電廠事故20年回顧 

1986 年 4 月 26 日位於烏克蘭的車諾堡核電廠，發生核能工

業史上最嚴重的輻射事故，輻射污染擴及白俄羅斯、俄羅斯及烏
克蘭等國。本（2006）年 4月 26 日事故屆滿 20 年，聯合國所屬
相關機構及受影響的三個國家已就健康、環境及社會經濟層面進

行檢討回顧。 

由國際原子能總署、世界衛生組織及其他聯合國機構所召集

的專家小組（又稱車諾堡論壇），根據該論壇 2005 年提出的報
告，事故發生第一日約有 1000 名救災人員及現場工作人接受到
很高的輻射劑量，截至 2005 年，只有不到 50 人是直接因事故的

輻射而死亡，死者幾乎都是受到高劑量曝露的救災人員，多數是
在事故發生後數個月內死亡，但也有遲至 2004 年才死亡。事故
之後，總共投入了約 60 萬名緊急應變與復原工作人員。雖然有

些人在工作時接受較高輻射劑量，但許多工作人員及大部分白俄
羅斯、俄羅斯及烏克蘭污染區域的居民（超過 5百萬人），只接
受到較背景輻射還低的全身劑量。這些受影響的群體中，並未發

現有生育能力降低的證據或可能性，也沒有任何可歸責於輻射曝
露引起增加先天異常的證據。事故發生後政府當局採取了包括疏
散污染最嚴重區域民眾的減緩措施，大大的減低事故造成的輻射

曝露及輻射連帶的健康影響。 

事故的主要健康衝擊之一是放射性碘落塵造成的孩童甲狀腺

癌，在事故發生後的前幾個月內，孩子如果喝到含高濃度放射性
碘的牛奶，甲狀腺就會接受到輻射劑量，至 2002年止，發現甲狀
腺癌患者約有 4000 例，主要是事故當時的兒童及青少年，且大部

分的患者幾乎都可以歸因於放射性碘攝取。患者中至少已有九名
兒童死亡，然而以白俄羅斯的經驗，甲狀腺癌患者的存活率已達
百分之九十九。在受影響最大的群體中，除了兒童青少年時期的

輻射曝露大幅增加甲狀腺癌發生率外，並未顯示實體癌或白血病
發生率有增加的情形。然而由於受影響群體對輻射效應資訊的不
足，卻有心理問題增加的情形，又伴隨著蘇聯的瓦解，造成社會

動盪經濟蕭條，情形又更加惡化。 

 想要精準地估算出因車諾堡事故輻射曝露引發致死癌的數

目，或者事故所造成壓力與焦慮的實際衝擊，是相當困難的工
作，原因是一個對於輻射風險假設的很小差異，就可能導致對健
康影響預估的巨大差別。一個由 100 多位科學家組成的國際專家



團，已初步估算事故可能造成的健康影響，同時協助規劃將來公
眾健康資源的分配。該項估算以受到最嚴重曝露的群體為對象，

在十萬個死於一般致死癌症案例中，預測最終可能增加數千個死
於輻射引發的癌症案例，比例約為數個百分點；但是即使進行非
常詳細的長期流行病學調查，這種增加幅度仍然很難察覺。 

自 1986 年該事故發生以來，由於大自然的循環代謝，以及
人為採取的相關因應措施，致原先受影響的區域，其輻射值已經

降低數百倍，時至今日，大部分曾受核種污染的地區，已可安全
地居住及從事經濟活動。目前受污染的白俄羅斯、俄羅斯、烏克
蘭境內，估計仍有 5 百萬人居住，其中約 10 萬人居住在過去被

政府歸類為嚴格管制的區域，此一「分區」定義，由於新的調查
結果產生，必須再加以檢視與放鬆。基本上目前並未發現到事故
對其他周圍區域民眾有深遠的負面健康影響，也沒有發現廣泛的

污染會繼續造成人體健康的實質威脅。但是有一些例外，對於「車
諾堡限制區(Chernobyl Exclusion Zone)」及其他限制區域，土
地使用限制仍將持續數十年。 

受影響區域居民對於輻射的威脅，一直抱持著無事實根據論
點及錯誤觀念，造成一種麻痺性的宿命論，加上蔓延著貧窮與精

神健康的問題，其對於地方社區所造成的威脅，實際上已遠大於
輻射曝露的健康效應。因此，在白俄羅斯、俄羅斯及烏克蘭的受
影響地區，社會經濟的復原與去除一般社會大眾、緊急工作人員

的心理負擔，必須是首要工作。對於烏克蘭而言，先前建造來容
納損毀反應器的結構體已經出現剝蝕，有崩塌並釋出輻射的危
機，因此將損毀的車諾堡 4 號機除役，包括安全地管理放射性廢

棄物，將是最優先的工作。此外，事故對環境、健康及社會產生
影響之研究，也應長期進行。 
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