
ปิดกระจกรถยนต์

ระบบการกระจายเสียง
ของฝ่ายบริหารพลเรือน

หนึ�งเม็ด

เมื�อเกิดเหตุภัยพิบัติโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์จะทำอย่างไร？เมื�อเกิดเหตุภัยพิบัติโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์จะทำอย่างไร？
เมื�อเกิดเหตุภัยพิบัติโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ 
จะส่งสัญญาณแจ้งเตือนภัย โดยผ่านทางรถกระจายเสียง, 
ระบบการกระจายเสียงของฝ่ายบริหารพลเรือน, 
โทรทัศน์, วิทยุ และส่งข้อความทางโทรศัพท์มือถือ 

สัญญาณแจ้งเตือนการเกิดเหตุภัยพิบัติ:

ยกเลิกการแจ้งเตือนเหตุภัยพิบัติ:

 สัญญาณดัง � วินาที หยุด �วินาที( รวม�นาที) 
และกระจายเสียง�ครั�ง
:"นี�เป็นการแจ้งเตือนภัยพิบัติของโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ 
โปรดอย่าได้ตื�นตระหนก 

เสียงสัญญาณดังยาวติดต่อกัน�นาที และกระจายเสียง�ครั�ง :"เมื�อสักครู่นี�เป็นเสียงสัญญาณแจ้งเตือน ยกเลิกเหตุภัยพิบัติโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ "

ภายในตัวอาคาร

ภายนอกตัวอาคาร

บนรถยนต์

ห้ามออกนอกตัวอาคาร,ปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิด,อุปกรณ์เครื�องปรับอากาศ
ปรับให้เป็นแบบระบบไหลเวียนภายใน,เปิดวิทยุ,โทรทัศน์ ติดตามฟังข่าวสถานการณ์ใหม่ล่าสุด 
และเตรียมการณ์ล่วงหน้าในการอพยพโปรดติดป้าย"ฉันได้รับแจ้งเตือนให้อยู่ในที�ที�ปลอดภัยแล้ว " 

ปิดกระจกรถยนต์ เปิดวิทยุรับฟังสถานการณ์ข่าวล่าสุด รีบกลับเข้าบ้านหรือ
รีบออกจากบริเวณที�เกิดเหตุภัยพิบัติโดยเร็วที�สุด.
ห้ามออกนอกตัวอาคาร,ปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิด,อุปกรณ์เครื�องปรับอากาศ
ปรับให้เป็นแบบระบบไหลเวียนภายใน,เปิดวิทยุ,โทรทัศน์ ติดตามฟังข่าวสถานการณ์ใหม่ล่าสุด 
และเตรียมการณ์ล่วงหน้าในการอพยพโปรดติดป้าย"ฉันได้รับแจ้งเตือนให้อยู่ในที�ที�ปลอดภัยแล้ว " 

รีบกลับเข้าบ้านให้เร็วที�สุดหรือออกจากบริเวณพื�นที� ที�ได้รับผลกระทบจากสารกัมมันตภาพรังสี 
โดยหลักการแล้วอาหาร และน้ำที�วางอยู่นอกตัวอาคารห้ามนำมารับประทาน 
ส่วนอาหารหรือน้ำที�วางอยู่ภายในตัวอาคารนำมารับประทานได้ 
ติดตามฟังข่าวสถานการณ์ใหม่ล่าสุด

ช่วงเวลาที�ใช้

ปริมาณที�ใช้

เมื�อเกิดเหตุภัยพิบัติโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ขึ�น 
ต้องให้รัฐบาลมีคำสั�ง ถึงจะนำมาใช้ทานได้

หนึ�งเม็ด  ครึ�งเม็ด ครึ�งเม็ด  เศษหนึ�งส่วนสี�เม็ด เศษหนึ�งส่วนสี�เม็ด

ผู้ใหญ่  ผู้ใหญ่  
เด็กอายุ�-��ปีและสตรีมีครรภ์ เด็กอายุ�-��ปีและสตรีมีครรภ์ เด็กอายุต่ำกว่า�ขวบเด็กอายุต่ำกว่า�ขวบ

 ห้ามใช้ยาเม็ดโอโอดีนด้วยตนเอง ห้ามใช้ยาเม็ดโอโอดีนด้วยตนเอง

�.ผู้ใหญ่ที�มีอายุ��ปีขึ�นไป 
โดยหลักการแล้วไม่แนะนำให้ใช้ยา 
ควรทำตามคำสั�งที�รัฐบาลให้ไว้
�.ผู้ที�มีอาการแพ้ยาไอโอดีน 
ทารกแรกเกิด สตรีมีครรภ์ 
ควรปรึกษาแพทย์ก่อนการใช้

ยาเม็ดไอโอดีนที�ห่อด้วยอะลูมิเนียมฟอยล์ 
สามารถเก็บไว้ภายใต้อุณหภูมิห้อง 
วางไว้ในตู้ยาสามัญประจำบ้าน 
หลีกเลี�ยงการสูญหาย

ข้อควรระวัง

วิธีเก็บรักษา:
ยาเม็ดไอโอดีนได้แจกให้ผู้อยู่อาศัย

บริเวณใกล้เคียงก่อนหน้าแล้ว

และได้เก็บไว้ในตู้ยาสามัญประจำบ้านแล้ว
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 รถกระจายเสียง รถกระจายเสียง
ระบบการกระจายเสียง
ของฝ่ายบริหารพลเรือน

วิทยุวิทยุ

ส่งข้อความทางโทรศัพท์มือถือส่งข้อความทางโทรศัพท์มือถือ

โทรทัศน์โทรทัศน์

ปล่อยเสียงสัญญาณแจ้งเตือน

เหตุภัยอุบัติเหตุโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์

ปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิดปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิด

ข่าวใหม่ล่าสุด
เหตุภัยพิบัติโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์
ข่าวใหม่ล่าสุด
เหตุภัยพิบัติโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์

ข่าวใหม่ล่าสุด
เหตุภัยพิบัติโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์

ปิดกระจกรถยนต์
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ปิด

ควรทำอย่างไรบ้าง?

หากสถานการณ์เหตุภัยพิบัติเกิดขึ�นรุนแรงอย่างต่อเนื�อง
จำเป็นต้องทำการอพยพ
จะทำการแจ้งให้ทำการอพยพ
โดยการกระจายเสียงอย่างต่อเนื�อง
ทางรถกระจายเสียง,สถานีโทรทัศน์,วิทยุ

จะทำการอพยพอย่างไร จะอพยพไปที�ไหนหละ?

เมื�อเกิดเหตุภัยพิบัติโรงงานไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ 
ต้องทราบถึงสถานที�พักพิงและเตรียมการให้รอบคอบ
เพื�อติดต่อกับคนในครอบครัว

เมื�อต้องทำการอพยพ ให้ปิดหัวแก๊สในบ้าน,
ดึงปลั�กไฟฟ้าออก,ปิดประตูล็อคกุญแจให้เรียบร้อย

สัตว์เลี�ยงสามารถพาอพยพไปด้วยกันได้

สำหรับผู้ที�ไม่มียานพาหนะให้ไปรวมกันที�จุดนัดพบ,
ป้ายรถเมล์ที�อยู่บริเวณใกล้บ้านที�สุด 
เพื�อโดยสารรถบัสที�ทางรัฐบาลได้เตรียมไว้
จัดส่งไปยังสถานที�พักพิง.

เมื�อทำการอพยพ สามารถขับรถไปได้เอง 
โปรดติดป้าย "ฉันได้รับการแจ้งเตือนให้ทำการอพยพแล้ว" 

หากมีผู้ที�เคลื�อนไหวไม่สะดวก
 โปรดติดป้าย"ฉันต้องการความช่วยเหลือ" 

นักเรียนให้ไปรวมกันในสถานที�ที�ทางโรงเรียนได้กำหนดไว้
ถ้าเป็นช่วงเวลาเรียน รัฐบาลในพื�นที�
จะทำการแจ้งให้โรงเรียนทราบโดยตรง
 โดยทางโรงเรียน จัดรถบริการรับส่งนักเรียน
และพาไปยังสถานที�ที�จัดเตรียมไว้

สายด่วนแจ้งเหตุภัยพิบัติโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ ตลอด��ชั�วโมง

ศูนย์ควบคุมความปลอดภัยโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ :����-���-���

คณะกรรมาธิการด้านการบริหารพลังงานปรมาณู  ห่วงใยท่าน

มาม่า

อาหารแห้ง

บัตรประกันสุขภาพ

บัตรประจำตัวประชาชน

กระเป๋าฉุกเฉิน

เอกสารส่วนบุคคล,โทรศัพท์มือถือ,
อาหารแห้งง่ายๆ,เครื�องดื�ม

น้ำและเสื�อผ้าไว้ใช้เปลี�ยน(ให้ความอบอุ่น),หมวก,ถุงมือ,
หน้ากากอนามัย,วิทยุ,ไฟฉาย,แบตเตอรี�สำรอง,
กระเป๋าปฐมพยาบาล,ยาใช้ประจำตัว

ควรเตรียมสิ�งของที�สะดวกและจำเป็น

จัดเตรียมกระเป๋าฉุกเฉินอย่างง่ายๆ

สิ�งของจำเป็นที�ต้องเตรียม

เมื�อต้องอพยพนั�น
เมื�อต้องอพยพนั�น

ควรทำอย่างไรบ้าง?
หากจำเป็นต้องทำการอพยพ
หากจำเป็นต้องทำการอพยพ

ปิด

ถอดออกถอดออก
ล็อคกุญแจล็อคกุญแจ

รถบัสที�ใช้ในการอพยพ

แจ้งการอพยพแจ้งการอพยพ
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