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認識核子事故前，我要知道的事

輻射標誌

核能發電廠，也叫做核電廠，是生產電的地方。

核電廠

在有     輻射   的地方，

會看到這個標誌，要注意安全。

輻射 是一種看不見、聽不到、聞不到的能量，可以用來 

檢查身體。但是，太強的輻射會傷害身體。
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輻射塵

核子事故

核電廠裡面，有一種含有     輻射   的東西。

如果核電廠破洞，讓含有     輻射的東西以灰塵的樣子飄出來， 

就是核子事故，也叫做核災。

輻射 是一種看不見、聽不到、聞不到的能量，可以用來 

檢查身體。但是，太強的輻射會傷害身體。
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從核電廠飄出來的輻射塵，可能會掉在我的衣服上、

我吃的食物上，或被我吸到身體裡，傷害我的身體。

核子事故的影響

核子事故的影響時間，可能很短，也可能很長，要做好準備。
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核子事故的警報

警報是有危險到來的通知。

用手機掃描，聽聽看。

發生核子事故，我會聽到  響 1秒、停 1秒 的警報音，一直重複，

還會聽到國語、台語和英語的廣播，要大家趕快進入房子裡面。

1 秒 1 秒 1 秒
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當我聽到一個 很長的警報音，持續很久， 

還聽到國語、台語和英語的廣播，說 解除警報，代表不危險了。

用手機掃描，聽聽看。

解除警報
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關

最新訊息

掩蔽就是待在房子裡面，關門、關窗、關冷氣，

讓自己不會接觸到輻射塵。

知道掩蔽是什麼
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核子事故，我要做的準備

準備好碘片

碘片可以保護甲狀腺，

也就是脖子的器官，

避免　　輻射傷害身體。

碘片要等政府通知才能吃。

政府會透過電視、收音機或手機簡訊通知大家。

碘
片

請民眾開始
服用碘片
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大人、懷孕媽咪，吃一顆。 3 ～ 12 歲兒童，吃半顆。

碘片的服用量

※碘片不能連續吃超過十天。

※甲狀腺有問題、懷孕媽咪和嬰幼兒，服用前要問醫生。

※ 40 歲以上的人可以不用吃。

0 ～ 3 歲嬰幼兒，吃四分之一顆。
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直的切一半。

橫的切一半。

四分之一。

先切一半、再切一半，就是四分之一
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準備災防包

災防包 就是裝身分證、存摺、現在在吃的藥等重要東西的包包。
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災防包裡面要放的東西

身分證 健保卡 存摺和印章

錢 碘片 現在在吃的藥

醫療用品 手機和充電器 眼鏡

假牙和助聽器 核子事故應變指南

家裡的災防包，要放在最容易拿到的地方。

每 6 個月，要檢查包包 1 次，壞掉的東西要換新的。

 一定要帶：

碘
片
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水和食物 手電筒和電池

收音機 保暖的衣服

口罩、哨子、衛生棉 雨衣和鞋子

奶粉、奶瓶、紙尿褲

每 6 個月，要檢查包包 1 次，因為食物放太久會壞掉。

我有需要才帶：



知道集合的地方

集合的地方，包括 集結點   和公車站牌。

我家附近的 集結點 ，包括學校、活動中心、警察局。

集結點 是發生核子事故時，大家集合的地方。

1
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我家附近的公車站牌。2
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集
結
點

如果不知道集合的地方，可以這樣做！

詢問家人、里長或是鄉鎮區公所。

請家人帶我去集合的地方。

練習自己去集合的地方。3

1

2
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消防防災 e 點通 APP

1 平常先下載

消防防災 e 點通 APP。

我存在 APP 裡的資料，是我跟家人說好，

發生危險時要打給他們的手機和電話號碼。

2 點一下 個人頁面，

再點一下 

我的防災卡（身心障礙者版）。

3 把家人的手機號碼、

電話號碼，

存在裡面。

個人頁面

我的防災卡

（身心障礙者版）
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一定要放入災防包的東西，請打勾 ✓。小活動 1
解答：全部都要打勾

碘
片
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核子事故時，保護自己，停、看、聽

核子事故防護 3 步驟

停  留在室內。

看  最新訊息。

聽  政府指示。

最新訊息

2

3

1
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等政府通知

如果發生核子事故，我會聽到警報音和廣播。

電視、收音機、手機、電話、電腦、巡迴廣播車，

也都會有政府的通知。
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聽到警報後，要這樣做

在門或窗戶上，別人看得到的地方，

貼上 我已被通知進行掩蔽 指示牌。

在房子裡面

我已被通知進行掩蔽指示牌

可以自己做，

用筆在紙上寫清楚就沒問題。

1
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關

關冷氣。

把食物放入容器裡蓋好。

注意政府的通知，知道最新訊息。

最新訊息

關門、關窗。

3

4

5

2
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在外面

如果身上有口罩，趕快戴起來。

如果沒有口罩，用手帕或毛巾蓋住口鼻。

趕快回家，或進入附近的房子。

回家後，把手和臉洗乾淨。

放在室外的水和食物不要吃。

3

1

2
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如果有需要，政府會發布疏散通知

注意政府的訊息！

如果有需要，政府會發布 疏散通知   ，要準備出門，

去集合的地方。

疏散通知

在輻射塵飄出來之前，政府會通知，就要去集合的地方。
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關瓦斯（天然氣）、關電源、拔插頭。

關瓦斯爐

關電源

關瓦斯總開關

拔插頭

去集合的地方之前，要做的事

1
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穿長袖、戴手套、戴帽子、戴口罩、背 災防包   、穿鞋子。

也可以穿雨衣，保護自己，避免被輻射塵傷害。

2

災防包 就是裝身分證、存摺、現在在吃的藥等重要東西的包包。

災防包裡面的東西，請看第 12 頁和第 13 頁。
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鎖

關好窗戶和門，鎖起來。

去集合的地方，搭車。

在家附近的 集結點   或公車站牌等，

會有車子載我去安全的地方。

集結點 是發生核子事故時，大家集合的地方。

如果不知道集合的地方，請看第 14 頁。

4

3
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注意！

如果是家人開車載我到集結點、公車站牌或安全的地方，

車窗外側要貼 我已被通知進行疏散 指示牌。

行動不便的人，要在大門或窗戶，別人看得到的地方，貼上

我需要協助！ 指示牌，請別人幫忙。

指示牌可以自己做，用筆在紙上寫清楚就沒問題。
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如果在上課時發生核子事故，政府會請我們停課回家。

我可以自己回家，或請家人來接我。

如果有養寵物，可以帶著牠們，一起去集合的地方。

停課
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如果找不到家人，要這樣做！

先去家附近的集結點或公車站牌，集合、搭車，

和大家一起去安全的地方。

到安全的地方之後，請現場的服務人員幫忙找家人。

1

2
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沒有危險了，就可以回家

回家後，也要洗手、洗臉，保持乾淨。

如果有核子事故的問題，可以詢問核能安全委員會。

核能安全委員會　核安監管中心

0800-088-928 或
02-8231-7250
02-8231-7274
   nsdc@nusc.gov.tw
www.nusc.gov.tw

電話：

傳真：

email：
網址：
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小活動２

我平常會連絡的家人有誰？ 請圈起來或寫下來。 

媽媽、爸爸、姐姐、妹妹、哥哥、弟弟、阿姨、叔叔、 

舅舅、嬸嬸、

我知道我家附近的公車站牌在哪裡　　

□ 知道　　□不知道

如果不知道，要問家人或老師。

我知道家人的電話

□ 知道　　□ 不知道

如果不知道，要問家人。

我的消防防災 e 點通，裡面有哪些家人的手機和電話號

碼。例如：爸爸、媽媽。

消防防災 e 點通，可以存家人的手機和電話號碼，

方法請看第 17 頁。

我家附近的集結點在

如果不知道集結點，請看第 14 頁。
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1

碘
片

請看下面的文字和圖片，對的請打○，不對的請打Ｘ。

小活動３

聽到警報音後， 

才需要準備災防包。

平常就要把家人的手機

和電話號碼，存在

消防防災 e點通。

2

如果有核子事故發生，

要馬上吃碘片。

3 收到疏散通知，

才要去集合的地方。

4

解答：1Ｘ  2 ○ 3Ｘ 4 ○

1
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