
 สตรีมีครรภกับการ
    ตรวจทางรังสีวิทยา

รังสีจากการตรวจเอกซเรยยัง
   คงหลงเหลือในรางกายหรือไม？

ห่วงใยสุขภาพของท่าน

สตรีสตรี
การตรวจดวยรังสีXเอกซเรยในโรง
พยาบาลจะไมมีร ังสีหลงเหลือ ระหวาง
การตรวจดวยรังสีจะใหผู ปวยดื ่มแปง
แบเรียมซัลเฟตหรือฉีดสารทึบแสงซึ ่ง
ไมมีการแผรังสีออกมา ดังนั ้นจึงไม
ตองกังวลใจ
เภสัชรังสีที ่ถ ูกฉีดเขาไปในรางกาย
ระหวางการตรวจเวชศาสตรนิวเคลียร 
สารรังสีจะถูกปลอยออกมาจากรางกาย
ผู ถูกทดสอบภายในระยะเวลาอันสั ้น 
หลังการตรวจใหดื ่มนำปริมาณเพียงพอ
ก็จะสามารถขับ
เภสัชรังสีที ่อยู ในรางกายออกมาทาง
ปัสสาวะ สำหรับมารดาที ่ใหนมบุตรขอ
ใหปฏิบัติตามแผนกตรวจที ่แจงระงับ
การใหนมบุตรในชวงเวลากำหนด

ปลอดภัย
  จากรังสี
ปลอดภัย
  จากรังสี

เสื ้อผาสตรีมีครรภที ่ทำจากผาปองกัน
คลื ่นแมเหล็กไฟฟานั ้นไมสามารถปด
กั ้นรังสีจากการฉายรังสีโดยทั ่วไปการ
ตรวจทางรังสีว ิทยาในโรงพยาบาลนั ้น 
สตรีมีครรภที ่ประสงคจะสอบถามเกี ่ยว
กับการตรวจทางรังสีว ิทยาสามารถเขา
สอบถามกับแผนกที ่ตรวจได 

สตรีมีครรภควรหลีกเลี ่ยงการเขาตรวจ
ทางรังสีบริเวณชองทอง หากมีเหตุ
ฉุกเฉินหรือเจ็บปวยตองเขารับการ
ตรวจทางรังสี ควรปฏิบัติตามคำแนะนำ
ของแพทยผู เชี ่ยวชาญแลวจึงเขารับ
การตรวจทางรังสี

คณะกรรมการความปลอดภัย
พลังงานนิวเคลียร์
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คณะกรรมการความ
ปลอดภัยพลังงานนิวเคลียร์
http://www.nusc.gov.tw
รังสีปลอดภัย ทุกคนวางใจ
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ใส ใจบอกยำ: 
หล ังร ับการตรวจทางร ังส ีแล วไม 

จำเป ็นต องทานอาหารเสร ิมพ ิ เศษ

อ ื ่น อย าหลงเช ื ่ออาหารเสร ิมท ี ่

ไม ร ู จ ักแหล งท ี ่มาซ ึ ่งอาจส งผล

กร:ทบตอส ุขภาพร างกายของท าน



สิ่งที ่ควรทราบและคำถามที่พบบอยในสตรีวัยเจริญพันธุ ที ่เขารับการตรวจทางรังสีวิทยาสิ่งที ่ควรทราบและคำถามที่พบบอยในสตรีวัยเจริญพันธุ ที ่เขารับการตรวจทางรังสีวิทยา
การประกันคุณภาพมาตรฐาน

   การตรวจรังสีวิทยาใน
      โรงพยาบาล

เพิ่งไปทำสีผม ทำสีเล็บหรือ
  ระหวางมีประจำเดือนเขารับการตรวจ

      ทางรังสีวิทยาไดหรือไม？
“คณะกรรมการความปลอดภ ัยพล ังงานน ิว เคล ี เ
พ ื ่ อร ักษาความปลอดภ ัยจากร ังส ีทางการแพทย 
และยกระด ับมาตรฐานการส ัมผ ัสร ั งส ีทาง
กราแพทย   ต ั ้ งแต ป ค .ศ 2005เป ็นต นมา ม ี
การผล ักด ันให ม ี
“การปฏ ิบ ัต ิ ร ับรองมาตรฐานการส ัมผ ัสร ั งส ี
ทางการแพทย ”อย  างกระต ือร ือร น  สำหร ับ
ว ัตถ ุประสงค  ในการผล ักด ันคร ั ้ งน ี ้  ผ  านการใช 
อ ุปกรณ ทดสอบร ับประก ันค ุณภาพและบ ุคลากร
ท ี ่ผ  านการอบรมก ับองค กรท ี ่ประก ันด  านค ุณภาพ
ครบวงจรมาดำเน ินการร ับประก ันมาตรฐาน เพ ื ่ อ
ปร ับปร ุงค ุณภาพและความแม นยำในการว ิน ิจฉ ัย
และการร ักษา ลดปร ิมาณร ังส ีทางการแพทย ท ี ่
ไม จำ เป ็น  ป ัจจ ุบ ันม ีการผล ักด ันส ง เสร ิมหลาย
ห ัวข อ  เช น

ท ี ่ กล  าวมาข  างต น เป ็นการใช อ ุปกรณ และข อม ูล
สำหร ับเพ ื ่ อนสตร ีท ี ่ ม ีความเก ี ่ ยวข องก ับ
“การตรวจXเอกซเรย  เต  านมหร ือแมมโมแกรม
”การอบรมบ ุคลากร การควบค ุมค ุณภาพ
มาตรฐานอ ุปกรณ  เคร ื ่ องม ือ…และอ ื ่นๆ ซ ึ ่ งม ี
ระบบการร ับรองค ุณภาพมาตรฐานท ี ่ เข มงวด 
ท  านจะสามารถเห ็น เคร ื ่ องหมายท ี ่ ร ับประก ัน
ค ุณภาพมาตรฐานบนอ ุปกรณ ต  างๆท ี ่ เก ี ่ ยวข องใน
โรงพยาบาล ขอให ท  านวางใจเข  าร ับการตรวจ
ร ักษา 

การควบคุมความปลอดภัย
  ของเครื่องมือรังสีวิทยาใน

     โรงพยาบาล 

อ ุปกรณ การแพทย ร ั งส ีท ี ่ ใช ก ันท ั ่ ว ไปในโรง
พยาบาล ต องย ื ่ นขอใบอน ุญาตการประกอบการ
หร ือการตรวจอ ุปกรณ จากคณะกรรมการความ
ปลอดภ ัยพล ังงานน ิว เคล ียร   ซ ึ ่ งคณะกรรมการ
ความปลอดภ ัยพล ังงานน ิว เคล ียร จะตรวจสอบว  า
ม ีผ ู ปฏ ิบ ัต ิ งานท ี ่ ม ีค ุณสมบ ัต ิ เหมาะสม ม ีการ
ป องก ันร ั งส ีและมาตรการป องก ันความปลอดภ ัย
ท ี ่ เพ ียงพอแล วหร ือไม   จ ึ งจะอน ุม ัต ิ ให  ใช  งานได   
ในระหว  างการใช  งาน โรงพยาบาลต องตรวจ
ทดสอบความปลอดภ ัยจากร ังส ีอย  างสม  ำ เสมอ 
คณะกรรมการความปลอดภ ัยพล ังงานน ิว เคล ียร 
จะส งบ ุคลากร
เข  า ไปดำ
เน ินการตรวจสอบ
เป ็นระยะอ ีกด วย 
ท ั ้ งน ี ้ เพ ื ่ อความ
ปลอดภ ัยของเจ  าหน  าท ี ่  
ผ ู ป  วย และ
ครอบคร ัวผ ู ป  วย 

เวลาที่เหมาะสมสำหรับ
     การตรวจรักษาทางรังสีวิทยา
เพ ื ่ อปกป องสตร ีว ัย เจร ิญพ ันธ ุ  ในช วงต ั ้ ง
ครรภ ระยะแรกบร ิ เวณช องท องท ี ่ อาจ
ส ัมผ ัสจากร ังส ี  หากท  านเตร ียมเข  าร ับการ
ตรวจทางร ั งส ี  วางแผนท ี ่ จะต ั ้ งครรภ หร ือ
ไม แน  ใจว  าต ั ว เองต ั ้ งครรภ หร ือไม   ก อนเข  า
ร ับการตรวจทางร ั งส ีขอให แพทย ตรวจให 
แน  ใจหร ือน ักร ั งส ีการแพทย ทำความแน  ใจ
ก ับท  านก อน 

ความจำเป ็นด  านความปลอดภ ัย ผ ู 
เช ี ่ ยวชาญทางว ิชาการให “กฎ 10 ว ัน”：
「สตร ีว ัย เจร ิญพ ันธ ุ  ท ี ่ ไม ม ีความเร  งด  วน
ท ี ่ จะ เข  าร ับการตรวจร ักษาทางร ั งส ีบร ิ เวณ
ช องท อง ขอให มาตรวจโดยน ับจากว ันแรก
ของการม ีประจำเด ือนไป 10 ว ัน  เพ ื ่ อ
ป องก ันการต ั ้ งครรภ ท ี ่ ไม  ร ู  ต ั วแล วร ับการ
ตรวจทางร ั งส ีบร ิ เวณช องท อง」

การตรวจร ังส ี ใน
โรงพยาบาลและพ ื ้นท ี ่ ควบค ุมการฉายร ังส ีจะต ิด
แผ นเคร ื ่ องหมายแฉกใบพ ัดส ีแดงบนพ ื ้นส ี เหล ือง
(ตามภาพประกอบ)เพ ื ่ อ ใช  เป ็น เคร ื ่ องหมายเต ือน 
สำหร ับบ ุคคลท ั ่ ว ไปหร ือสตร ีม ีครรภ สามารถ
ปฏ ิบ ัต ิตามเจ  าหน  าท ี ่ ท ี ่ ให  เด ินผ  านได  โดยไม 
ต องก ังว ัลใจ เลขรหัสหน่วยงาน :○○○○○○○○○○

ชื่อเรียกสถานพยาบาล : ○○○○○โรงพยาบาล(คลินิก)

หมวดอุปกรณ์：เครื่องXเอกซเรย์เต้านม

หมายเลขใบอนุญาต：เลขจดทะเบียน○○○○○เลขที่

ตำแหน่งที่ตั้ง：○○ตึกใหญ่/○ชั้น  /ห้องถ่ายเครื่องเอกซเรย์เต้านม
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เคร ื ่องหมายประก ันค ุณภาพการส ัมผ ัสร ังส ีทางการแพทย ์เคร ื ่องหมายประก ันค ุณภาพการส ัมผ ัสร ังส ีทางการแพทย ์

การตรวจXเอกซ  เรย ส  วนใหญ  ไม ต องเตร ี
อะไรเป ็นพ ิ เศษ การตรวจบางอย  างอาจ
ต องการความปลอดภ ัยหร ือการตรวจสอบ
ท ี ่ จำ เป ็น  ท ี ่ ต องให ผ ู  เข  าร ับการตรวจต อง
งดอาหารหร ือระบายล  างลำไส และอ ื ่ นๆ 
ห ัวข อระว ั งท ี ่ เก ี ่ ยวข องให ปฏ ิบ ัต ิตามแผนก
ท ี ่ตรวจร ักษาซ ึ ่ งจะให ข อม ูลด  านส ุขศ ึกษา
หร ือสอบถามได ท ี ่ แผนกตรวจ การตรวจ
เวชศาสตร น ิ ว เคล ียร ม ักจะเน นตรวจการ
ทำงานทางสร ีรว ิทยา ซ ึ ่ งแนวโน มม ักได ร ับ
ผลกระทบจากก ิจว ัตรประจำว ันหร ือสภาวะ
การทำงานของอว ัยวะ การตรวจ
เวชศาสตร น ิ ว เคล ียร บางประเภทอาจข ึ ้น
อย ู ก ับความต องการด  านความปลอดภ ัย
หร ือการตรวจท ี ่ จำ เป ็น  ท ี ่ ขอให ผ ู  เข  าร ับ
การตรวจต องงดอาหารหร ือระบายล  าง
ลำไส   ซ ึ ่ ง ไม ต องก ังวลใจไป 

ใส  ใจบอกย ำ :
การตรวจXเอกซเรย  เต  านมหร ือ

แมมโมแกรม ระหว างการตรวจ

ต องกดท ับเต านมให แผ ออก 

ด วยเหต ุน ี ้หน ึ ่ งส ัปดาห ก อนท ี ่

ประจำเด ือนมาจ ึงไม  เหมาะท ี ่

จะเข  าร ับการตรวจ เพ ื ่อหล ีก

เล ี ่ยงจากการกดท ับเต านมท ี ่

อาจทำให ร ู ส ึกไม สบายต ัว

เหมาะสมไม 
เหมาะสม

ประจำเด ือนมาว ันแรก

ประจำเด ือนมาว ันท ี ่ 10

ว ันแรกของการม ีประจำ
เด ือนไป 10 ว ัน  ไม ต อง
ก ังวลเร ื ่ องการต ั ้ ง
ครรภ   เข  าร ับการตรวจ
ร ักษาทางร ั งส ี ในเวลา
เหมาะสม

ยร ์ ” ยม

อาจต ั ้ งครรภ   
ช  วง
เวลาน ี ้ ไม แนะนำ
ให  เข  าร ับการตรวจ
ร ักษาทางร ั งส ี

คณะกรรมการความปลอดภัยพลังงานนิวเคลียร

ในโรงพยาบาลโดยท ั ่ ว ไปการตรวจทาง
ร ั งส ี ว ิทยาท ี ่พบบ อยสามารถแบ ง เป ็นการใช 
เคร ื ่ องXเอกซเรย “การตรวจทางXเอกซเรย 
”และ“การตรวจทางเวชศาสตร น ิ ว เคล ียร ”ซ ึ ่ งจำ
เป ็นต องใช  เภส ัชร ั งส ีแบบฉ ีดหร ือแบบร ับประทาน
จากน ั ้นตามด วยการถ  ายภาพ 

ใส  ใจบอกย ำ :
ก อนท ี ่สตร ีว ัยเจร ิญพ ันธ ุ  จะเข  า

ร ับการตรวจ ทางท ี ่ด ีควรแน  ใจ

ก อนว าม ีการต ั ้ งครรภ หร ือไม   หาก

ไม แน  ใจ กร ุณาพ ิจารณา“กฎ 10 

ว ันก อนร ับการตรวจทางร ังส ีต อง

แน  ใจว  าได ถอดช ุดช ั ้นในแล วซ ึ ่ ง

อาจส งผลกระทบต อการตรวจได 

หล ีกเล ี ่ยงท ี ่ต องมา
ตรวจซ ำใหม   

“การบำบ ัดด วยร ั งส ี”“การตรวจเอกซเรย  เต  า
นมหร ือแมมโมแกรม”“การตรวจเอกซเรย 
คอมพ ิว เตอร ”และ“การใส สายสวนห ัวใจหร ือการ
ตรวจหลอดเล ือดหวใจ”ซ ึ ่ ง เป ็นแผนประก ันค ุณภาพ
มาตรฐานการส ัมผ ัสร ั งส ีทางการแพทย   รวม
ถ ึงการฝ กอบรมผ ู  เช ี ่ ยวชาญและการควบค ุม
มาตรฐานของอ ุปกรณ  เคร ื ่ องม ือต  างๆ


