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kiém tra tia phong xa frong co thé sau khi kiém tra
Phu n&* mang thai nén tranh kiém ba"'ng tia phong xa khéng?
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tiém trong khi kiém tra cting khong

vahquap nhén cta bac st chuyén co tia phéng xa , cho nén nhw thé an tam
nghiep. khéng can qua lo lang.
Nhirng quan 4o clia phu nir mang

thai 6 chit liéu chéng dién tir Nhirng thuoc phong xa tiém vao
~ N ~ P 2 s co thé khi lam kiém tra y hoc hat
théng thuwong,khéng c6 kha nang A N R <
g . . o e nhén , trong moét thoi gian ngan
che chan tia phéng xa cua kiém tra ORI . .
. L AP sé tha ra tia phong xa trong co
phéng xa.Néi chlng la dbi v&i " L AN
N e . . thé ngudi kiém tra , sau khi kiém
trong bénh vién kiém tra tia phdng N . . N ~
) - S tra nén udéng nhiéu nwdc thi thube
xa ,khi phu n&r mang thai cé nhu . PR
- P B} s phéng xa trong co thé sé& nhanh
cau tw van vé phong xa thi c6 thé . 2 ~ R
. e A chong thai ra théng qua duong
nh& don vi kiém tra giap do&. PR o N
nuwéc tieu.Nhirng ba me dang cho
con bu stra me ciing nén khai bao
va lam theo chi dan cla don vi
kiém tra tam dirng cho con b stra
me mot th&i gian ,va cho con bu
thay thé vao nhikng phwong phap
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kiémtra bang tia phéng

Xa trong bénh vién
Trong bénh vién thudng gap nhirng
kiém tra y té€ bang tia phéng xa phan
thanh chd yéu la s&r dung may chup
tia X quang [kiém tra X quang ],va c6
nhirng sy can thiét tiém hoac ubng
thudc phéng xa sau d6 chup chiéu
hinh [ki€m tra y hoc hat nhan ]

Khi bénh vién st dung thiét bi phdng
xa y té,phai xin cép gidy phép thao
tac hodc dang ky kiém tra véi Uy Ban
hat nhan .Uy Ban hat nhan sé& tham
dinh xem nhan vién thao tdc ngudn
phdng xa cé dat tiéu chuédn ~ cé du
cac thiét bj che chan phéng xa va
phwong phap bdo ddm an toan .Sau
d6é m@i cap gidy phép slr dung .Trong
thoi han st dung,bénh vién phai thuc
hién tw kiém tra dinh ky an toan-

cho nhén vién

[am viéc cling

kiém soat phong xa déu phai dan
thdéng tin mau vang v&i ba |4 dé (nhw

phéng xa,va Uy Ban hat nhan sé ct
nguoi dén kiém

tra dinh ky,nham | l
nhw ngui dan

dén kham bénh.

Trong bénh vién

& nhirng noi

hinh dw@i) dé canh b&o.Du nguwoi dan
binh thwong hodac phu nir dang mang
thai déu dwoc thuwc hién theo chi dan
cla nhan vién va khéng can phai qua

b4o ddm an toan
kiém tra bang tia phong xa va khu vuc
lo I&ng.

Bao dam chat luong cua
[ yd 13 . 7
kiém tra bang tia phéng
xa trong bénh vién

[Uy hat nhan] nh&m dé bao dam an
toan phéng xa y té€ va nang cao chat
lvong chi€u xa y té€,ngay tir nam 2005
da tich cuc khuyén khich [ché dd dam
bdo chéat lwong chiéu xa y té€ 1.Muc
ban dich cla viéc khuyén khich ché
dd nay la thdng qua viéc st dung cac
dung cu kiém tra dam bao chat lvong
dao tao va td nhém dam bao chat
Ivgng hoan thién dé ti€n hanh ké
hoach véi chat lvgng dam bao,
khuyén khich chéat lwgng va mdc
chinh x&c ctia chuén dén diéu tri
,gidm b6t liu phéng xa y té khdng
can thiét. Dén nay da khuyén khich
dao tao rat nhiéu nhém goém c6 : [diéu
tri phéng xa] ~ [chup tuyén nhii hoa ]
~ [chup cét 1&p ](CT) va ~ [6ng théng
tim va chup déong mach ] Bam bao
chéat lwgng nhan vién dwgc dao tao va
cling nhw hang loat thiét ké
dam bao chat lwvgng chiéu xa y té€ va
chéat lwgng thiét bi .Vi du thiét bi dung
xai c6 lién quan dén nhirng ban phu
ni [chup X quang kiém tra tuyén nhi
hoa ].Nhan vién dugc huén luyén -~
thiét bi chat lwgng quan ly...v.v déu da
c6 ché do bao dam chdat lvong ki€m
duyét nghiém kh&c. Khi ban nhin thay
nhirng thié€t bj c6 lién quan tai bénh
vién cé dan gidy ch&rng nhan
dat tiéu chuén,thi ban c6
thé an tam ki€m tra.
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Uy ban an toan nang lugng hat nhan .

MGdi nhuém téc,son méng
fay hodc dang trong ky kinh
nguyét co duoc di kiém tra
bang tia phéng xa?

Dai da s6 nhirng lan ki€ém tra X-quang
khong can c6 sy chuan bj dac biét,
tuy nhién mot so loai ki€m tra vi ly do
an toan hoac do nhu cau ky thuat, sé
yéu cau nguoi di kiEm tra phai nhin an
hoac lam rdng da day v.v.Nhitng diéu
can chd y c6 thé tim trong théng tin
hwdng dan ma don vi kiém tra.Kiém
tra y hoc hat nhan thién vé kiém tra
chirc nang sinh ly,cho nén dé bi tac
dong b&i vi trang thai sinh ly hoac thai
quen binh thwong.Mot sé kiém tra 'y
hoc hat nhan cé thé do ly do an toan
hodc nhu cau ky thuat,

sé yéu cau nguoi di ki€m tra phai nhin
an ho#c lam réng da day v.v, nhwng
tat ca cling khéng can phai qua lo
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thai gian nay.

Thoi gian thich hop dé
di kiém tra tia phéng xa

Nham bao vé nhirng phu ni¥ tudi sinh
dé,tranh cho nhirng phu

N&# mé&i mang thai ma bung du&i bi tia
phéng xa chi€u xa,nén néu ban dang
cho doi di kiém tra tia phdng xa, va
ban cling dang c6 ké hoach mang thai
ho&c khdng chéac

chan da mang thai hay khdng, thi xin
ban nhat dinh phai xac nhan véi bac
sT hoac nhan vién phong xa trwéc
trwdc khi vao ki€m tra tia phong xa.

V&i muc tiéu an toan,nhirng chuyén
gia da duva ra [luat 10 ngay] déi véi
phu nir tuéi sinh dé khi di lam kiém tra
tia phéng xa bung duwéi ma khéng
kh&n cép,nén c6 gang sap xép ngay
chiéu trong vong 10 ngay tré vé sau
khi bi kinh nguyét.Nhw thé mé&i tranh
khéi duoc tinh trang khdng biét c6
thai ma bung dw¢i bi tia phdng xa
chiéu xa khi di lam kiém tra.

Ngoai ra, nhirng phu ni tudi sinh dé
c6 chu ky kinh nguyét theo quy
luat,sau khi di ki€m tra tia phong xa
,t6t nhat nén dgi 2 lan kinh nguyét sau

méi duoc mang thai. g2y the nhat bi
C6 thé da mang kinh nguyét

thai,khéng nén
di lam phong xa
chuén doan va
digu trj trong

Trong vong 10
ngay sau khi bi
kinh nguyét lan
nay, khéng can lo
lang vdn dé mang

thai, cho nén la

thai gian thich
hgp nhat dé di
lam phong xa

Ngay th 10 sau khi || chuén doan va
¢6 kinh nguyét dieu tri.
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i n da mang thai chua, neu o
i dudc nén tham khao [ 3

xac dinh < y&p thai gian s

5 deé sap Xep "% 2 nén
10 ngay ] Crugc khi Lam kién tra "
ngoai ra 40 nguc va nhifng va

xc dinh da cdi 20
dung co thé tac don
tra, dé tranh
khoi phai 1am lai.
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