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「X 光檢查」：一般 X 光檢查並不會有影響。只需參考檢查
單位所給予的衛教資訊即可。

「核子醫學檢查」：由於核子醫學檢查結束後，體內的放射性
核醫藥物仍需要一些時間排出，因此建議您能依照檢查單位
所給予的衛教資訊指示或向臨床專業人員做進一步的洽詢。
除了在檢查前預存母乳冰棒，在哺餵方式上也應盡量以瓶餵
代替親餵，避免檢查後將嬰兒抱在懷中哺乳。我們為您彙整了
「英國放射性物質的管理諮詢委員會 (UKARSAC)」與「美國
核醫學會（USASNM）」對一些常見核醫檢查相關「暫停哺餵
母乳時間」整理如下：

註一：「暫停哺餵母乳時間」亦即此時間內產出的母乳不可餵食，可直接倒入馬桶沖掉。
註二：「暫停哺餵母乳時間」為建議值，與母體攝取效率、給予劑量、核醫藥物體內分佈特   
            性有關，您若有相關疑問可向臨床專業人員諮詢。
註三：ARSAC 限制標準較嚴格是因為以限制新生兒由母乳中接受之輻射劑量少
            於 1 毫西弗為基準。

Tc-99 類的腎功能與腎臟相關檢查

其他 Tc-99 類檢查（給予活度小於 20 毫居里）

其他 Tc-99 類檢查（給予活度在 20 毫居里以上）

Ga-67 類相關檢查

Tl-201 類相關檢查

I-123 類相關檢查

I-125 體內檢查 \ I-131 類相關檢查

正子檢查 : 使用 Rb-82\O-15 類的核醫藥物

正子檢查 : 使用 C-11\N-13\F-18 類的核醫藥物

暫停 4 小時

暫停 12 ~ 18 小時

暫停 24 ~ 48 小時

停止哺乳三週

停止哺乳三週

暫停 21 ~ 27 小時

停止哺乳

避免檢查後立即親餵即可

暫停 6 小時

                    放射性核醫藥物                                  暫停哺餵母乳時間 

附表：放射線檢查後建議暫停哺餵母乳時間參考
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